TRƯỜNG MN  LONG SƠN
THỰC ĐƠN TUẦN 1

(Từ 11/10/2021 đến 15/10/2021)
	THỨ, NGÀY
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ

	2

11/10
	Cơm thường

Mặn: Trứng vịt súp cà chua 
Canh: Bí xanh nấu thịt lợn
	Cháo thịt lợn- đậu đỏ

	3

12/10
	Cơm thường

Mặn:  Cá súp cà chua 
Canh: Mồng tơi nấu nghiêu
	Bún thị bò –củ rốt


	4

13/10
	Cơm thường

Mặn: Thịt lợn kho trứng cút, đậu khuôn
Canh:  Củ tổng hợp nấu thịt lợn.
	Cháo tôm-bí đỏ

	5

14/10
	Cơm thường

Mặn: Cá cam súp cà chua
Canh: Bí đỏ nấu đậu phụng, thị lợn
	Bún thịt bò

	6

15/10
	Cơm thường

Mặn: Thịt lợn ba chỉ + tôm kho riêm
Canh: Rau  dền nấu nấm
	Cháo gà.



                           Long Sơn, ngày 8 tháng 10 năm 2021
       Người lập                                                     Hiệu trưởng duyệt
